Bonjour a vous,

Il nous fait plaisir de savoir que votre (ou vos) enfant(s) s’amusera (ont) avec nous cet été
du 25 juin au 9 aoiit 2024. C’est également avec plaisir que nous accueillerons les enfants
de 4 ans qui entreront a la maternelle 5 ans. Afin de rendre 1’été encore plus agréable et
inoubliable nous vous faisons parvenir ce document d’informations comprenant :

> Le calendrier des activités (sera remis a la 1** journée)

» Informations aux parents

» Taches et responsabilités des divers intervenants

» La fiche santé ainsi que les autorisations parentales a signer et retourner

Nous tenons a vous informer de la plage horaire du service de garde du camp de jour
pour la saison estivale 2024: Du lundi au jeudi de 7h00 a 8h00 et de 16h00 a 17h30 ainsi
que le vendredi de 7h00 a 8h00 et de 12h00 a 17h30. Pour ces périodes, il y aura des jeux
libres faits sous la surveillance d’un(e) animateur(trice). Cependant veuillez noter qu’il y
aura des frais supplémentaires de 5.00$ a chaque 15 minutes pour tout retard puisque
nous vous rappelons que le service de garde se termine a 17h30. Nous devrons connaitre
I’heure d’arrivée et de départ de votre ou vos enfants pour la formation des groupes du
service de garde. Des casiers seront mis a la disposition de chaque enfant ou ils pourront
y ranger leurs effets personnels. Pour ce qui est des diners, nous avons un endroit
réfrigéré pour la conservation des boites a lunchs. Une aide-monitrice effectuera les
déplacements des enfants entre le camp de jour et la piscine. Donc, il reste de la
responsabilité des parents de s’assurer que leurs enfants puissent s’habiller et se sécher
seul.

Enfin, nous souhaitons vous rappeler que cette année le camp de jour prendra fin le
vendredi, 9 aoiit 2024 et qu’il n’y aura pas de camp de jour le ler juillet 2024 pour
la féte du Canada.

Nous vous souhaitons, parents et enfants un bel été au camp de jour de Saint-Narcisse!
Pour toutes informations, questions ou commentaires, veuillez communiquer avec un
membre du comité :

Logan Doyon 418-475-6842 Matthew Poulin 418-209-8462

Sylvie Gauthier 418-475-6842 Sabrina Rioux 418-803-6184
Mireille Caux 418-475-5525



Le Comité des Loisirs de St-Narcisse, Lotbiniére inc.

INFORMATIONS AUX PARENTS

Tenue vestimentaire

Comme les enfants bougent beaucoup durant la journée, il est important qu'ils aient des
vétements confortables.

Habill ‘ ‘s
e Culotte courte
e Gilet a manches courtes
e Espadrilles ou sandales attachées
e Casquette et/ou foulard pour se protéger du soleil

Matériel a apporter

Chaque jour, veuillez mettre dans le sac de votre enfant :

Repas (lunch pour le diner)

2 collations

Breuvage

Bouteille d’eau ou gourde

Maillot de bain, casque de bain et serviette
Chapeau ou casquette

Creme solaire

Vétements de rechange

Au besoin :

Imperméable pour les journées pluvieuses
Coton ouaté pour les matinées fraiches

L est | Videntifier clai I ‘riel d ‘

Matériel interdit

Certaines pieces de vétement sont interdites afin de prévenir les blessures et de favoriser la
pratique sécuritaire d’activités sportives. De plus, nous insistons pour que les jeux de la maison

y restent, a moins que l'animateur (trice) ne l'autorise. Cela évitera bien des disputes, des

pertes et des pleurs.

Camisoles

Jupes et robes

Gougounes et « Crocs » (sauf a la piscine et aux jeux d'eau)
Vétements affichant des messages négatifs ou violents
Gilets courts (type bedaine)_

Jeux de la maison

Objets électroniques

Code de vie et reglement du camp de jour



Puisque je suis maintenant inscrit au camp de jour et que je veux m’amuser dans un climat
sain et sécuritaire, il est entendu que :

e J'écoute et mets en application les consignes et les regles de mon animateur et du
camp de jour ;

e En entrant le matin et aprés le diner, je place ma boite a lunch et vétements dans
le casier qui m’a été désigné ;

e J'ai du respect avec moi-méme, les autres, le matériel et I'environnement ;

e Je n'apporte aucune arme (qu’elle soit vraie ou fausse) ;

e Je n'apporte aucun jouet ou objet de valeur. Les Ds, IPOD, jeux électroniques et
téléphone cellulaire sont interdits puisqu’ils risqueraient d’étre perdus,
endommagés ou volée. Si tu en as en ta possession, ils te seront confisqués ;

e J'arrive a I'heure, surtout lors des sorties ou des activités spéciales ;

e Lors d'une sortie, je respecte les reglements propres a |I'endroit visé et je ne suis
pas en retard ;

e Lors de mon passage au gymnase, j'enleve mes chaussures et les placent
proprement sur les tapis ;

e Je participe activement aux activités et je m’'amuse ;

Je fais de bons gestes et je surveille mon langage lorsque je m’adresse aux

autres ;

Je fais attention au matériel et au site du camp de jour ;

Je demande la permission pour prendre le matériel ;

Je ramasse mes déchets et les mets a la poubelle ;

Je reste avec mon animateur et mon groupe ;

Je m’habille convenablement pour participer aux activités ;

Je m’exprime calmement et je recherche des solutions non violentes ;

Je suis de bonne humeur et souriant ;

Je suis poli avec les animateurs et les amis du camp de jour ;

Je ne quitte jamais le camp de jour sans l'autorisation écrite d’'un parent, et ce

méme pour les plus vieux ;

e Je n’apporte aucun aliment contenant des noix ou arachides par respect pour ceux
qui sont allergiques ;

¢ Advenant un cas de pédiculose (pou), I'’enfant se verra I'accés interdit au camp de
jour aussi longtemps qu’il n'aura pas eu son traitement ;

e Si un enfant s’avérait avoir de la fievre, des symptomes reliés a la COVID-19 ou
semblant couvrir quelque chose, il devra rester a la maison.

Ce qui veut dire gu’il m’est interdit de...

Sacrer ou d’avoir un langage inapproprié ;
Frapper les autres ou me battre ;

Me sauver ;

Crier des noms ;

Lancer des objets ;

Etre arrogant envers les animateurs ;
Briser du matériel ;

Vandaliser le site ou les batiments.

Si mon comportement contrevient a ces reglements, je risque :

¢ Un avertissement de la part de I'animateur(trice) ;

* Une rencontre avec mon animateur (trice), un ou une responsable du Comité des
loisirs et un parent ;

e L’élaboration d’un contrat de comportement ;

e La suspension temporaire ou permanente du camp de jour sans aucun
remboursement du montant de I'inscription.

Horaire
Les activités régulieres du camp de jour débutent a 8 h et se terminent a 16 h. Avant et apres

ces heures, il est possible d'utiliser le service de garde, scitde 7ha8hetdel6hal7 h30
du lundi au jeudi et le vendredi de 7h00 a 8h00 et de 12h00 a 17h30.



Diner et collations

La période du diner est de 12 h a 12 h 45. Comme votre enfant demeure au camp de jour
toute la journée, il est important de lui fournir de quoi tenir durant toutes les activités.

Nous avons un endroit réfrigéré pour la conservation des diners dans les boites a lunchs.
Des fours a micro-ondes sont a la disposition des participants.
Les animateurs dinent avec les enfants.

Pendant la journée, une période est réservée pour une collation en avant-midi, et les enfants
sont libres de prendre une autre collation vers la fin de la journée.

Pour des raisons d’allergies, nous ne permettons pas |I'échange ou le partage de nourriture.

Pour prévenir tout incident en lien avec les allergies alimentaires, il est interdit de mettre dans
la boite a lunch des produits contenants des noix ou des arachides. Les contenants de verre
sont également interdits.

S ion de boite & luncl

e Deux breuvages et une bouteille d’eau
¢ Nourriture santé, c’est-a-dire des bons aliments (fruits, légumes, barres tendres)
¢ Un repas principal santé qui saura soutenir I'enfant le reste de la journée

Controle des départs a la fin de la journée
Le départ est contr6lé afin d’assurer la sécurité des participants.

e La personne qui viendra chercher votre enfant devra se présenter au responsable du
service de garde. Celui-ci vérifiera si son nom se trouve sur la liste de présences et lui
demandera de le parapher (mettre ses initiales).

e Seules les personnes inscrites sur la liste de présences sont autorisées a partir avec
I’enfant. Si une autre personne que celles inscrites sur la liste doit venir chercher votre
enfant, vous devez nous en aviser. Vous comprendrez que nous refuserons de laisser partir
votre enfant avec toute personne qui n’est pas inscrite sur la liste.

e Conformément a l'autorisation que vous aurez préalablement donnée, votre enfant sera
autorisé a partir a pied ou a vélo a 16 h seulement ou a I'heure que vous aurez indiquée sur
la fiche d’inscription. Avant de partir, votre enfant devra aviser le responsable du service de
garde chargé du contrble des départs.

e Si vous devez venir chercher votre enfant avant la fin des activités régulieres, prévenez le
responsable du service de garde le matin afin qu’il en informe I'animateur de votre enfant
pour gque celui-ci soit prét a votre arrivée.

e Advenant qu'un parent en état d’'ébriété vienne chercher son enfant, les animateurs
(trices), représentés par le Comité des loisirs, ne doivent en aucun cas laisser quitter
I'enfant.

e Les parents doivent avoir un langage respectueux en tout temps envers les animateurs
(trices).

Procédure en cas de retard ou d’absence



Si vous arrivez avec votre enfant plus tard que I’heure ou les activités débutent, assurez-vous
gu’il ait rejoint son groupe avant de repartir. Si vous arrivez en retard une journée de sortie et
gue votre enfant a raté I'autobus, vous ne serez pas remboursé et devrez garder votre enfant
avec vous toute la journée.

La direction du camp de jour n’effectue pas d’appel de vérification en cas d'absence de votre
enfant.

Si votre enfant ne peut se présenter, communiquez avec le camp de jour avant 8 h au 418-475-
6184.

Procédure de communication

N’'hésitez pas a communiquer avec nous s'il y a quoi que ce soit. La direction du camp de jour
peut étre jointe en tout temps durant les heures du camp de jour et du service de garde au
418-475-6842.

AUTRES INFORMATIONS PERTINENTES (SELON VOTRE SITUATION)

Médicaments prescrits

Tous les médicaments prescrits doivent étre remis au responsable du service de garde a
I'arrivée, (@ moins d’'avis contraire) au début de la journée. Les médicaments seront
administrés a l'enfant par le coordonnateur (trice), selon la posologie indiquée. Les
médicaments seront rendus aux parents a la fin de la journée ou de la semaine, selon le cas.
En cas de pluie

Lors des journées de pluie, les activités du camp de jour ont lieu quand méme. Si une sortie

était prévue, nous vous conseillons d'appeler le camp de jour a partir de 8 h 15 pour savoir si la
sortie a toujours lieu.



Le Comite des loisirs de St-Narcisse
Camp de jour été 2024

Président : Logan Doyon

Secrétaire-trésoriere : Sylvie Gauthier

Représentants (tes) du conseil municipal: Mireille Caux et Matthew Poulin
Membres bénévoles (parents) : Sabrina Rioux

Animateurs (trices) :

Tad bilités des divers i .

Logan Doyon : (président et responsable des loisirs)

- Assister aux entrevues pour 1I’embauche du personnel
- Superviser le travail du coordonnateur (trice)

- Recevoir et gérer les plaintes des parents

- Recevoir et gérer les plaintes majeures

- Gérer budget (revenus et dépenses)

Sylvie Gauthier : (secrétaire-trésoriere)

- Faire la gestion financiere des avoirs du comité

- Fournir, sur demande et avec pieces justificatives, les sommes nécessaires au
comité pour les activités, achats ou autres dépenses

- Faire état, sur demande, des avoirs du comité (pour permettre aux membres de
respecter le budget)

- Recevoir et gérer les plaintes majeures

- Assister aux entrevues pour 1I’embauche du personnel

- Gérer budget (revenus et dépenses)

Représentants (tes) du conseil municipal:

- Assister aux entrevues pour I’embauche du personnel

- Participer aux réunions du comité, si pertinent

- Transmettre au conseil les diverses demandes du Comité
- Recevoir et gérer les plaintes des parents

- Gérer budget (revenus et dépenses)

Membres Bénévoles (parents):

- Assister aux entrevues pour 1I’embauche du personnel

- Suggeérer et participer au choix des activités a I’extérieur du camp de jour
- Recevoir et gérer les plaintes des parents

- Gérer budget (revenus et dépenses)



Coordonnateur (trice) :

- Assurer la supervision du camp de jour

- Faire le suivi du montant disponible pour organiser des activités a 1’extérieur
du camp de jour

- Faire les réservations des activités a I’extérieur du camp de jour

- Faire les achats du matériel avec 1’autorisation du Comité

- Faire les demandes d’argent a la secrétaire-trésoriere, lorsque nécessaire

Animateurs (trices):

- Animer et planifier les journées au camp de jour

- Suggérer et participer au choix des activités a I’extérieur du camp de jour
- Recevoir et gérer les plaintes des parents avec le Comité

- Informer rapidement les membres du Comité des plaintes majeurs

- Toutes autres taches connexes



INSCRIPTIONS
CAMP DE JOURET
- COURS DE NATATION

CAMP DE JOUR

PERIODE D'INSCRIPTION :

PERIODE 1: DU 8 FEVRIER AU 23 FEVRIER 2024
***PERIODE 2 : DU 24 FEVRIER AU 9 JUIN 2024***

PERIODE 1:

210 $ (SANS SERVICE DE GARDE)
275 $ (AVEC SERVICE DE GARDE*)
PERIODE 2:

235 $ (SANS SERVICE DE GARDE)
300 $ (AVEC SERVICE DE GARDE)

***PRENDRE NOTE QUE LES INSCRIPTIONS REGUES APRES LE 24 FEVRIER AURONT DES FRAIS

ADDITIONNELS DE 25 $ PAR ENFANT**",

VOUS POUVEZ COMPLETER L'INSCRIPTION VIA LE FORMULAIRE FORMS EN LIGNE SUR LA PLATEFORME

DES LOISIRS. (1 FORMULAIRE PAR ENFANT)

PAYABLE LORS DE L'INSCRIPTION SUR LE SITE DES LOISIRS AVEC PAYPAL.

* PRENDRE NOTE QUE L'HORAIRE DU SERVICE DE GARDE EST DE 7H00 A 8HO0 TOUS LES MATINS ET DE

16H00 A 17H30 DU LUNDI AU JEUDI SOIR AINSI QUE LE VENDREDI DE 12H00 A 17H30.

COURS DE NATATION

***PRENDRE NOTE QUE LES INSCRIPTIONS REGUES APRES LE 24 FEVRIER

AURONT DES FRAIS ADDITIONNELS DE 10 $ PAR ENFANT***.

POUR LES COURS DE NATATIONS DES TOUT-PETITS NECESSITANT UN
PARENT ACCOMPAGNATEUR DANS L'EAU,

D’'APRES-MIDI

ILS SE DEROULERONT EN FIN

PERIODE PERIODE 1: 8 FEVRIER AU 23 FEVRIER 2024 NE PAS OUBLIER D INDI(’)UER LE NOM, L'AGE ET LE NIVEAU
D'INSCRIPTION ***PERIODE 2 : 24 FEVRIER AU 9 JUIN 2024*** EN NATATION DE L'ENFANT. SI VOUS AVEZ DES
DIFFICULTES AVEC LE CHOIX DU NIVEAU DE L'ENFANT,
coUT ($) CONSULTER LE TABLEAU DE LA PAGE SUIVANTE.
NOM DU COURS AGE
RESIDENT NON-RESIDENT L\ G
# Accueil & Evénements = Explorer les catégories ~ | 1
PARENTS ET Caisse
PARENTS ENFANTS ENFANTS
1.2,3 JusQu'a 3 55/65 65/75
ANS Informations supplémentaires et quantité
PRESCOLAIRE Quantits
12.3.4 ET 5 DE 3 A 5 ANS §5/65 65/75 l I
NAGEUR iveau
1.2.3.4.5 ET 6 5 ANS ET PLUS 65/75 75/85 "
NAGEUR
7.8ET 9 8 ANS ET PLUS 65/75 75/85




NAGER AIDE A LA DECISION

POUR LA VIE
SOCIETE DE SAUVETAGE

EXEMPLES DE COMPETENCES
QUI SERONT DEVELOPPES DANS
CE NIVEAU (NON EXCLUSIF)

DANS QUEL

PREALABLES NIVEAU S'INSCRIRE?

Parent et enfant 1
Au début de la session, est-ce que votre N ON (4 a 12 mois)

Participation active a I'adaptation du
enfant aura:

lus de 3 ans Parent et enfant 2 milieu aquatique. Pour les programmes
P (1a2ans) Parent et enfant 1, 2 et 3, I'age détermine
OU l Parentetenfants le niveau auquel inscrire votre enfant.

5ans et plus

I (2a3ans)

< \ \

{ N

Votre enfant peut-il flotter, corps a Saut avec aide (eau a la hauteur de la

1
A

I'horizontale, sur le ventre et sur le dos avec N ON bl poitrine de l'enfant). Immersion du visage
de l'aide ? Glisser sur le ventre et sur le dos 3 et expiration sous l'eau. Flottaisons et
(3a5ans)
avec aide ? Vétu d'un VFI, se déplacer en eau lissements avec aide. Bouger en eau peu
Ooul

peu profonde ? profonde vétu d'un VFI.

< -
Vétu d'un VFl ou avec une aide flottante, “ Saut sans aide (eau a la hauteur de la

poitrine). Battement de jambes avec aide

Y
S
A

votre enfant peut-il flotter sur le ventre et Prescolaire 2 ) ;
P N o N h flottante. Entrée et sortie en eau profonde
sur le dos ? Se retourner du ventre au dos et (3a5ans) N , -
du dos au ventre ? vétu d'un VFI aussi, glissements ventre-dos
OU l et retournements.
\ < N\ <
s Ve 3
Votre enfant peut-il flotter sur le ventre et H R .
P Vétu d'un VFI, entrées par saut et par
sur le dos, effectuer des retournements du . . A
) Prescolaire 3 roulade latérale en eau profonde. Initiation
ventre au dos et du dos au ventre ? Glisser . . o
. (3a5ans) au transfert de poids avec expiration sous
sur le ventre et sur le dos, battre des jambes . .
OU l I'eau. Glissements et retournements.

sur le ventre et sur le dos ?
\

Saut (eau a la hauteur de la poirine de

Votre enfant peut-il glisser sur le cété ?
I'enfant). Ouverture des yeux et expiration

Prescolaire 4

N
t
A
Y
A

Battre c{es’ anlbes ?ur le ventre, _sur le dos et (3a5ans) sous l'eau. Glissement avec battement
sur le coté ? Vétu d'un VFI, peut-il nager le NON * de jambes et retournements maitirsés
crawl sur une distance de 5m?
. Nageur 1 (position latérale). Vétu d'un VFI, entrée
nenfant de 5 ans et plus sans expérience Oul (5412 ans) par roulade latérale enchainée de nage sur

aquatique slinscrit a Nageur 1. place en plus de nager le crawl.

Vétu d'un VFI, entrée par roulade latérale;
nage sur place avec mouvement de jambes
ala brasse. Récupération d'un objet au fond
(eau a la hauteur de la poitrine). Nage sur

Nageur 2 place, crawl et dos crawlé. Premier volet
(52412 ans) de forme physique (entrainement par
intervalle).

‘
t
b,
e
.

Prescolaire 5
Vétu d'un VFI, votre enfant peut-il effectuer (3a5ans)
un battement de jambes a la brasse en
position verticale ? Nager le crawl et le dos
crawlé sans aide sur une distance de 5 m? Oul

Z
o)
Z

Votre enfant peut-il battre des jambes sur

le dos sur une distance de 5 m, changer

de direction et battre des jambes sur le
ventre afin de revenir a son point de départ?
Effectuer un coup de pied rotatif simultané
sur le dos (10 m) et nager le crawl et le dos
crawlé (15 m chacun) ?

Plongeon a partir de la position
agenouillée. Entrée par roulade avant vétu

Nageur 3 d’un VFI. Nage sur place. Appui renversé et
(5a12ans) culbute avant. Changements de direction.
Coup de pied rotatif simultané sur le dos.
Crawl et dos crawlé.

Z
o)
Zz

Y
A

Y
A\

Ce niveau inclus la norme canadienne de

=

Suite a une chute accidentelle dans I'eau,

votre enfant pourrait-il s'orienter et revenir Nager pour survivre. Plongeon a partir
en lieu s(ir ? Peut-il entrer en eau profonde N ON * Nageur 4 d’un position debout. Nage sur place et
par plongeon ? Effectuer un mouvement de (5a12ans) nage sous l'eau. Mouvement de jambes
jambes a la brasse ? Nager le crawl et le dos de brasse et éducatifs de bras a la brasse.

crawlé (25 m chaque style) ? Crawl et dos crawlé.

o
<

N
Y
AL

Entrée par plongeon avant et saut groupé.
Nage sur place avec coup de pied rotatif
Nageur 5 alternatif. Styles de nage de base : crawl,
(5a12ans) dos crawlé et brasse. Nage d’approche et
plusieurs défis a relever d’entrainements

Votre enfant peut-il nager la brasse (25 m),
le crawl et le dos crawlé (50 m chacun) ?
Aussi, exécuter le crawl dapproche (yeux
au-dessus de la surface de l'eau) sur une
distance de 10 m ?

1
|

OU l par intervalle.

> < be <7 <
Votre enfant peut-il effectuer le coup de H Saut d'arrét et saut compact. Nage
pied rotatif alternatif sur le dos, le coup de d’approche et nage sur place avec coup de
pied en ciseaux ? Nager la brasse sur N ON * Nageur 6 pied de sauvetage sans I'aide des mains.
50 m, nager le crawl et le dos crawlé (100 m (5a12ans) 50 a 100 m de nage continue selon le style
chacun) aussi exécuter la nage d’approche demandé. Jusqu'a 300 m d'entrainements
sur25m? OU' par intervalle.

\ < AN vy

Jeune sauveteur initié (Nageur 7-8-9) ou
module Forme physique

\.




